
RENSEIGNEMENTS DESTINÉS AUX CONSOMMATEURS

RÉDUCTEUR D’ACIDE 
Comprimés de ranitidine USP

150 mg de ranitidine (sous forme de chlorhydrate de ranitidine)

Qu’est-ce que RÉDUCTEUR D’ACIDE?
RÉDUCTEUR D’ACIDE est un nouveau produit qui contient la concentration sans ordonnance 
maximale (150 mg) de ranitidine, un acidoréducteur courant prescrit par les médecins partout 
dans le monde.

Les comprimés RÉDUCTEUR D’ACIDE apaisent et traitent les sensations de brûlure et de 
malaise associées aux brûlures d’estomac, à l’indigestion acide ainsi qu’aux dérangements et aux 
aigreurs d’estomac causés par la production excessive d’acide gastrique, procurant ainsi un 
soulagement rapide et efficace. 

Les comprimés RÉDUCTEUR D’ACIDE réduisent et maîtrisent l’acidité gastrique pendant une 
période allant jusqu’à 12 heures, aussi bien le jour que la nuit.

Les comprimes RÉDUCTEUR D’ACIDE peuvent également prévenir efficacement les 
symptômes associés aux brûlures d’estomac et à l’indigestion acide lorsqu’on les prend 30 à 60 
minutes avant de consommer des aliments ou des boissons susceptibles de provoquer des 
brûlures d’estomac.

Les comprimés RÉDUCTEUR D’ACIDE agissent en réduisant la production excessive d’acide 
gastrique qui cause les sensations de brûlure et de malaise associées aux brûlures d’estomac. Les 
antiacides ne réduisent pas la production excessive d’acide gastrique.

Quels symptômes les comprimés RÉDUCTEUR D’ACIDE peuvent-ils soulager, traiter et 
prévenir?
Les comprimés RÉDUCTEUR D’ACIDE soulagent rapidement, traitent et préviennent les 
symptômes suivants, aussi bien le jour que la nuit :

• brûlures d’estomac
• indigestion acide
• dérangements et aigreurs d’estomac

Devriez-vous prendre les comprimés RÉDUCTEUR D’ACIDE?
Veuillez consulter votre médecin ou votre pharmacien avant de prendre RÉDUCTEUR 
D’ACIDE :

• si vous êtes allergique à la ranitidine ou à tout autre ingrédient des comprimés 
RÉDUCTEUR D’ACIDE

• si vous souffrez d’ulcère gastrique ou duodénal
• si vous prenez un médicament d’ordonnance pour traiter un ulcère gastrique
• si vous prenez des antiacides, du kétoconazole, du sucralfate, de la procaïnamide, ou tout 

autre médicament d’ordonnance



• si vous avez de la difficulté à avaler ou souffrez de maux d’estomac continus
• si vous avez la nausée, si vous vomissez du sang ou si vous avez des selles 

sanguinolentes ou noires
• si vos brûlures d’estomac sont fréquentes (<3 fois par semaine) ou habituellement sévères
• si vous souffrez de brûlures d’estomac depuis plus de 3 mois
• si vous souffrez fréquemment de douleurs thoraciques
• si vous prenez des anti-inflammatoires non stéroïdiens (AINS), car ces médicaments 

peuvent être à l’origine de vos symptômes 
• si vous êtes enceinte ou si vous allaitez
• si vous avez des troubles rénaux
• si vous souffrez de porphyrie (trouble sanguin rare)
• si vous perdez du poids de façon non intentionnelle
• si vous avez plus de 40 ans et que vous éprouvez de nouveaux symptômes de brûlures 

d’estomac ou d’indigestion acide ou que vous avez observé une modification récente de 
vos symptômes

• si vous souffrez de tout autre trouble ou prenez des médicaments d’ordonnance et voyez 
un médecin régulièrement

• si vous avez moins de 16 ans

Comment prendre les comprimés RÉDUCTEUR D’ACIDE?
Soulagement des symptômes : Adultes et enfants de 16 ans et plus : Prendre 1 comprimé dès 
l’apparition des symptômes, aussi bien le jour que la nuit.  Il est possible de prendre un deuxième 
comprimé si les symptômes persistent pendant plus de 1 heure ou réapparaissent après 1 heure. 
La dose maximum est de 2 comprimés (300 mg de ranitidine) en 24 heures.

Prévention des symptômes déclenchés par la consommation d’aliments ou de boissons : 
Prendre 1 comprimé 30 à 60 minutes avant de consommer des aliments ou des boissons 
susceptibles de provoquer les symptômes. Si les symptômes s’aggravent ou persistent après 14 
jours de traitement, consulter un médecin. RÉDUCTEUR D’ACIDE et les antiacides doivent être 
pris à 1 heure d’intervalle.

Effets indésirables et surdosage : 
Les effets indésirables les plus fréquemment signalés avec RÉDUCTEUR D’ACIDE sont les 
maux de tête, les nausées, les vomissements et la diarrhée.  Si vous prenez une dose excessive de 
RÉDUCTEUR D’ACIDE contactez votre médecin ou un centre antipoison.

Qui ne doit pas prendre RÉDUCTEUR D’ACIDE?
Ne prenez pas les comprimés RÉDUCTEUR D’ACIDE si vous êtes allergique à la ranitidine ou 
à tout autre ingrédient de ce produit (voir Quels sont les ingrédients de RÉDUCTEUR 
D’ACIDE?)

Quand faut-il contacter un médecin?
Contactez votre médecin si les symptômes suivants surviennent avant ou après la prise de 
RÉDUCTEUR D’ACIDE, car ces symptômes peuvent être ceux d’une réaction/affection grave : 

• si vous souffrez de brûlures d’estomac accompagnées d’étourdissement, de transpiration, 
de vertige ou de respiration sifflante fréquente



• si vous souffrez de douleur à la poitrine ou aux épaules accompagnées d’essoufflement, 
de transpiration et de douleur irradiant dans le cou, les bras ou les épaules

Que pouvez-vous faire pour aider à prévenir les symptômes?
• évitez de vous allonger ou de vous pencher peu de temps après avoir mangé
• si vous avez un surplus de poids, tentez de perdre du poids
• si vous fumez, arrêtez complètement ou diminuez le nombre de cigarettes que vous 

fumez
• évitez ou réduisez la consommation d’aliments tels que : caféine (café, thé et cola), 

chocolat, aliments frits, gras ou épicés, et alcool.
• essayez de réduire votre niveau de stress
• évitez de prendre de gros repas, de manger tard le soir ou juste avant de vous coucher
• soulevez la tête de votre lit
• optez pour des vêtements amples au niveau de l’abdomen (estomac)

Comment devez-vous conserver RÉDUCTEUR D’ACIDE?
Gardez le médicament en lieu sûr, hors de la portée des enfants. Conserver entre 15°C à 30°C à 
l’abri de la lumière.

Quels sont les ingrédients de RÉDUCTEUR D’ACIDE?
Chaque comprimé contient 150 mg de ranitidine, sous forme de chlorhydrate de ranitidine. 
Ingrédients non médicinaux (par ordre alphabétique) : cellulose microcristalline, croscarmellose 
sodique, dioxyde de silice colloïdal, dioxyde de titane, hydroxypropylméthylcellulose, oxyde de 
fer jaune, oxyde de fer rouge, polydextrose, polyéthylèneglycol, stéarate de magnésium et 
vanilline.

Questions?
Si vous avez des questions concernant RÉDUCTEUR D’ACIDE, consultez votre pharmacien ou 
votre médecin.

DÉCLARATION DES EFFETS SECONDAIRES SOUPÇONNÉS
Vous pouvez déclarer les effets indésirables soupçonnés associés à l’utilisation des produits de santé au Programme 
Canada Vigilance de l’une des trois façons suivantes :

• En ligne à www.santecanada.gc.ca/medeffet
• Par téléphone sans frais au 1-866-234-2345
• En remplissant un formulaire de déclaration de Canada Vigilance puis en l’envoyant :

- Par télécopieur sans frais au 1-866-678-6789 ou
- Par la poste au : Programme Canada Vigilance

Santé Canada
Indice d’adresse 0701 E
Ottawa (Ontario)  KIA OK9

Les étiquettes affranchies, le formulaire de déclaration de Canada Vigilance ainsi que les lignes directrices 
concernant la déclaration d’effets indésirables sont disponibles sur le site Web de MedEffetMC Canada, à l’adresse : 
www.santecanada.gc.ca/medeffet.

REMARQUE : Pour obtenir des renseignements relatifs à la gestion des effets secondaires, veuillez communiquer 
avec votre professionnel de la santé. Le Programme Canada Vigilance ne fournit pas de conseils médicaux.

http://www.santecanada.gc.ca/medeffet
http://www.santecanada.gc.ca/medeffet

